,Mamo, Tato pobawcie st ze mmy”
- propozycje réznych zabaw dla dzieci i rodzicow

Nieporzadek
Gra rodzinna na spostrzegawzo

Jedna osoba opuszcza pomieszczenie. Pozostate redapgieporadek, zmienigc potazenie
trzech/péciu przedmiotow np. w pokoju — zrzuggjoduszk na poditog, przekecajg obrazek do
gory nogami, zaktadajbluzke na lew strore. Z pewndcia cos da s¢ wymysle¢ ©

Powracajca osoba ma zidentyfikowawe trzy/pe¢ zle potazone przedmioty. Mzemy urozmaici
zabave: za kady przedmiot niezauwany osoba ktdéra nie odgaduje zdobywa punkt, zdka
odgadn¢ty przedmiot osoba, ktora odgadywata zdobywa punkt.

Do pary — nie do pary

Ta zabawa pone dzieciom w zrozumieniu, co znaceycd jest lub nie jest ,takie samo” czyze
,do pary”.

Co jest potrzebne?
Zestawy sktadape s¢ z dwdch pasagych do siebie lub identycznych rzeczy, np.
v' Para skarpet

v Para butow
v" Dwa identyczne kubki
v" Dwa identyczne widelce

Nalezy pomiesza przedmioty a zadaniem dzieci jestiyé je wiasciwymi parami. Potem niech
dzieci zastory oczy, a rodzic tworzy pary z niepastych do siebie przedmiotow. Zadanie
polega na wskazaniu rzeczy, ktora jest nie do pary.

Zgadywanki

Kilka prostych pyta, na ktore trzeba odpowiedZi€Tego typu zabawy usprawnjgjroces
rozumienia i sprawiaj, ze dzieci lepiej radz sobie z matymi problemami.

Rodzic zadaje dziecku pytania w rodzaju:

.My sle 0 czyn$ brzeczacym, czego potrzebujemyeby otworzy drzwi...” — Klucze

.My sle 0 czyn$, na czym mena pedatowai co ma kotfa...” — Rower

.My éle 0 czyns, co tadnie wyglda, pachnie i nie w ogrodku...” — Kwiaty

.My sle 0 czyn$, co mana robé z szamponu zmieszanego z wocdb fruwa w powietrzu i w kiccu
si¢ rozpryskuje...” — Baki mydlane.

.My sle 0 czyn% do lizania, stodkim i zimnym...” — Lody

.My sle o kims, kto Was bardzo kocha i do kogo bardzo lubiciedaitow odwiedziny...” — Babcia
.My sle 0 czyns, co s¢ otwiera na deszczueby nie zmokgg...” — Parasol

.My sle 0 czyn$ kolorowym i mekkim do podrzucania i tapania...” — Pitka.

W miar jak dzieci lpdg coraz lepiej radzity sobie z odpowiadaniem na piamana zwgksza
stopie: trudnasci. A mae zechg rodzicowi zadéa zagadk ...? ©



Wiadro do wrzucania
Kolejno zabawa ksztaligga sprawnec¢ rzucania do celu.

Co jest potrzebne ?
v Plastikowe wiadro

v" Piteczki albo niewielkie maskotki

Co robimy ?

Ustawiamy wiadro w odlegkai kilku metréw. Wyznaczamy miejsce z ktérego dizlecla
oddawalty rzuty.

Zapisujcie i podsumowujcie wyniki (np. za pomanuiarki), aby dzieci wprawiaty siw dziataniach
matematycznych.

tapanie

Ta prosta gra‘wiczy u dziecka koordynaamiedzy okiem adkg oraz wzrokowegledzenie
poruszagcych sg przedmiotéw.

Co jest potrzebne ?
v" Dwie plastikowe butelki

v" Male piteczki lub inne mate przedmioty
v' Tasma do pakowania lub izolacji

Co robimy ?

Obetnij denka butelek, zabezpiecrapstre krawdzie tdma do pakowania lub izolacji.

Dzieci trzymaj butelle duzym otworem do gory itywaja ich do rzucania i chwytania piteczki. Ta
zabawa nie tylko wegga, ale usprawnia koordynaayzrokowo — ruchow orazéwiczy sledzenie
wzrokiem poruszagych s¢ przedmiotow.

Pisanie opowiéci

Zacle¢ dzieci do robienia rysunkéw ze wspoélnych wyciecZeébrze jest miedo tego celu
specjalny brulion/notes.

Aby wprowadzt je w mowe pisary, popra, aby powiedziaty, jak masz podpisdany obrazek.
Notujac podane przez dziecko zdanie, wskazuj na poszitmegiowa i znaki przestankowe. Paka
calas¢ zdania, ttumacg, ze zaczyna siwielka literg, a kaczy kropk.

Rysowanie obrazkéw z wycieczek rozwijazakzdolng¢ przywotywania przey¢ z przesziéci.
Kojarzenie pierwszych dwiadczéh mowy pisanej z przyjemnymi chwilamigtzonymi na
wycieczkach sprawie dzieci lgdg chetnie rysowaty i chtoglty wiedze na temat stow i
postugiwania s nimi, zmierzagc tym samym wielkimi krokami do umignosci czytania.

Zimno, ciepto, gomco

Chyba znana wszystkim, a ge@nieco zapomniana zabawa, w ktorej jedna osobaafeki

niedwy przedmiot (mee to by maskotka, autko, piteczka), pozostate osoby mgszodnalec.

Ten kto schowat "skarb® daje wskazowki stopatugtowa - zimno, ciepto, informag
poszukiwaczy, czyssblisko (ciepto, cieplej, garco), czy daleko (zimno, mréz). Ten kto odnajdzie
skarb chowa go i zabawa zaczynaad nowa.



Tanecznym krokiem

Z podktadem muzycznym lub bez pazie wspdlnie poruszasic do ulubionych piosenek i melodii.
W wersji dla odwaniejszych rodzicow (mniej wediwych stuchowo) maecie whczye sekcg
instrumentalg z wykorzystaniem spezow kuchennych (garnki magwietng akustyle).
Zorganizujcie konkurs taneczny albo konkurs piosed&grody moze by korona, medal, dyplom
(oczywiscie zrobiony wiasneicznie) albo pyszne mate co nieco.

Kalambury

W tej zabawie za poma@gestow musimy pokazanp. tytut bajki, postaz bajki, czynnéc,
zwierztko.

Wspolne gotowanie

Zaproponuijcie dzieciom wspolne pieczenie babecz@lcie owocowe szasztyki i nie przejmuijcie
sie, jesli maty mistrz kuchni nieco nabrudzi. Z przygotowah wspdlnie specjatow mecie
urzadzi¢ przyjecie domowe.

Wspodlne czytanie

O korzyciach z czytania nie trzeba nikogo przekon§wrRrzytoczymy zaledwie najvmaiejsze z

nich. Czytanie zaspokaja wszystkie potrzeby ema@atjendziecka, wspiera jego rozwdj psychiczny,
intelektualny i spoteczny, a przy tym przynosi agrg rada¢ i pozostawia cudowne wspomnienia.
Dzi¢ki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwywa bogatszego i gkniejszegogzyka.
Wybierzcie wspolnie kgizke, ushdzcie wygodnie i przenigie st w swiat bajek i niezwyktych
przygod.

Budowanie z klockéw

Nalezy do ulubionych zabaw catej rodziny. Proste korgtje, wysokie wiee, fosy, w tej zabawie
ogranicza nas tylko wyohtaia. Ponadczasowe klocki g¢ki ogromnej rénorodndci s3
nieustagcym zrodtem inspiracji do zabawy zapewni@wszechstronny rozwoj dziecka. Zabawa
klockamié¢wiczy emocje, stymuluje wyobtaie, rozwija logiczne i przestrzenne égnie dziecka,
jest dobrym treningiem na koncentraagwagi.

Zabawa w teatr

Zamiencie sk rolami: maluchy niechdalg rodzicami, a wy ich dzteni. Uwaga: w tej zabawie
mozecie zobaczy, jak odbierag was dzieci. Tym bardziej warto padjwyzwanie. Maecie
rowniez wcieli¢ si¢ w postaci ulubionych bajek, stwokzwitasry bajeczlg. Warto pamgtac, aby
dat dziecku przewodziw zabawie. Stuckgjego pomystéw i zagjtat do inicjowania nowych
scenariuszy i pomystow.

Przeprawa przez rzelg

Wszyscy puszczajwodze fantazji i wyobraaja sobie,ze mieszkanie to rzeka przez kidralezy
przef¢ z jednego brzegu na drugi. Nayeskaka po kolejnych kamieniach, ktéryma poduszki,



koce, by dotrzédo celu. Mana to rob¢ na czas albo na gigi. Po kadym dotarciu do celu
nalezy zmient ustawienie, co jest jednoznaczne z @@em na wyszy poziom.

Tor przeszkod

Wasz salon na godzirzamieni s¢ w poligon wojskowy. Do jego wykonania wykorzysiajto, co
macie podg¢ka, czyli kartony, krzesetka, narzuty itp. Matginierz ma za zadanie dottzee startu
do mety po wczaiejszym pokonaniu przeszkod. Muss szotga, skaka, robic przewroty. Po
zakaczeniu zabawy wszyscy sptaja, co rownie jest formy aktywnaci ruchowej. Ochotnik
wynosi niepotrzebne rzeczy &iaietnik.

Czerwone i zielone

Rodzic przygotowuje dwa lizaki — jeden w kolorzewwzonym, a drugi w zielonym. Dzieci
swobodnie bieggjpo pokoju. Gdy mama albo tata podraiczerwony lizak, to sizatrzymug, a
jak zielony to kontynuuj kursowanie po mieszkaniGwiczenie wptywa na koncentrggja take
jest dobrym wprowadzeniem do nauki sygnaliz&gejetinej.

Balonowy tenis

Gra w pitke w domu mae przyniéé¢ duzo strat. Zamiast niej nioa wykorzysté balon, odbijany
bezpiecznymi paletkami (papierowy talerz z przyigjdo niego drewniagtyzka). Dzieci odbijaj
balon mgdzy soly tak, by nie spadt na ziemiMozna zrobé siatke ze zwigzanych szalikow albo
apaszek.

Zabawy matematyczne

Lewa-prawa

Cel: wprowadzenie stron lewa- prawa.

Nalezy wykona kilka podskokow, by przyspies&yakcg serca. Odszukagdzie bije sercegke
blizszy sercu zostawiamy na tym miejscu, bierzemy ffotkakladamy nactreke- informujemy - to
lewa rka.

Zobaczymy co mamy po lewej stronie? (lewe ucho, ko

Wyciagnij do przodu lew reke- poka i powiedz, co widzisz po lewej stronie? itd. (&ars robimy
Z prawg strony, rekg — frotka w tym czasie caly czas pozostaje na leyes) .

Zabawy w echo
Cel: dostrzeganie rytmu i uktadanie go.

Powtarzanie stéw lub krotkich tekstow z uwadjiieniem podanego rytmu, tempa, dynamiki,
intonacji itp.



Klocki w rz edzie lub szeregu
Cel: Zrozumienieze po przestawieniu liczmandw nie zmieniaish liczba.

Dziecko uktada w rgdzie (lub szeregu) np. klocki, liczy je gl i mowi, ile ich jest. Dorosty
przektada kilka i pyta: Czy teraz jest tyle samaockibow? Dziecko ponownie przelicza. W
nastpnymdéwiczeniu to dorosty uktada klocki, liczy je fwiadcza, ile ich jest.. Dziecko przekfada
liczmany i pyta Czy teraz jest tyle samo klockow& @ty stwierdza: Tak nadal jest ....... klockow.
J&li chcesz meesz sprawdzi

Kolorowe koraliki

Cel: wychwytywanie powtarzagych s¢ uktadow rytmicznych i kontynuowania rytmow w
sytuacjach zadaniowych.

Mama lub tata przygotowuje koraliki wadych kolorach lub ksztattach. Uktada przed dzieckie
wzor,np. O -0-0 ... dziecko uktada w takiej samej kolefeogtosno okrelajac kolor lub
ksztatt koralika, np. koto- domek- koto- domek. Witniapc zadanie doktadamy jeszcze inny kolor
lub ksztait koralika.

Zabawy z guzikami
Cel: Ksztattowanie umiefnosci klasyfikowania wzyciu codziennym

Wysypujemy guziki i uktadamy spodeczki, rgmstie proponujemy

Dziecku ,podzielmy guziki wedtug kolorow, aleby nam si nie mylito, oznaczymy spodeczki” —
kolorujemy kartoniki na takie kolory, w jakich margwyziki i uktadamy obok spodeczkéw. Po
posortowaniu guzikdéw pokazujemy kolejne podzbiopytamy: te guzikis... ate...”, aby
wyraznie dziecku zasygnalizowaddzielnd¢ zbiorow.

Proponujemy inny podziat guzikow, ze wedl na liczle dziurek, na
kartonikach rysujemy tyle kropek, ile jest dziurggdm dla guzikéw z ,jgtelka”, dwie dla dwoch
dziurek i cztery dla czterech. Neghie dzielimy guziki i znowu podkéamy podziat na zbiory.

Guziki mazna te: podzielt ze wzgédu na wielkdé. Na 3 kartonikach

rysujemy kotka — od najmniejszego do najgzego i dokonujemy podziatu zbioru guzikéw ze
wzgledu na wielké¢. W trakcie sortowania zapewne akask, ze jest spory podzbidr guzikow,
ktérych nie da siprzyporadkowa:. Takie guziki odktadamy na osobny talerzyk.



Zabawy ruchowe na torze wodnym z butelek

Swietnie wptywa na koordynagj balansowanie i czucie catego ciata. Za partaamy
klejagcej pohczytam ze sabwypetnione wod butelki. W ten sposéb stworzytam diugi tor
wodny, ktory stayt nam za rownowanie. To propozycja zabawy odpowiednia zaréwno do domu
jak i w plenerze. Chtopcy pokonywali tor wielokr@mwykonupc przy tym ré@ne zadania.

Zabawy ruchowe dla dzieci w przedszkolu — séegpajaka

Do naszej kolejnej kreatywnej zabawy rucbppotrzebujecie dtugwtoczke, kolorowe
piteczki i krzesta. Po catym pokoju rozstawiamydanych miejscach krzesetka, a peay nimi
rozwijamy wiéczk, tworzc w ten sposob ogromrsiet pagka.

Nasgpnie wysypujemy na podigdolorowe piteczki lub inne zabawki . Na sygnatetzi
zmieniap sie w mate pajczki i chodz pomiedzy nitkami sieci tak, aby jej nie uszkoélzina sygnat
zbierap zabawki i odnoszpojedynczo do przygotowanego wéaiej miejsca. Dzieci potrafisic
tak bawt kilkanascie minut, a przy tyndwietnie rozwijag koordynacg ruchow i duzag motoryke.

Zabawa "Kto ma wiecej piegow?"

Do zorganizowania tej zabawydrie potrzebny stoper, dziurkacz, kolorowy papiesizomate
wiaderka lub miski z wad

Za pomog dziurkacza uzyskujemy kolorowe, papierowe kéteczkazeba ich dosyduzo (zaley
tez od ilosci uczestnikow).



Zabawa przeznaczona dla 4 lube@@j oséb (parzysta liczba). Graczy dzielimy w palgden

zawodnik petni rgf ,piegusa”, drugi odpowiada za naklejanie piegdéwz Pprzed rozpoczxiem

zabawy, kada druizyna otrzymuje miseczkz wod i wsypanymi do niej papierowymi koteczkami.

Scdzia ustawia stoper na pot minuty, a na sygnatrtstavyznaczona do tego osoba zaczyna
naklej& piegi na twarzy kolegi/kofanki. Po uptywie wyznaczonego czasgza liczy piegi —
wygrywa drayna z najwgkszym piegusem.

Zabawa "Bieg kelnera"

Potrzebne &dg plastikowe lub papierowe talerzyki oraz pitka dagaponga dla kadej druzyny.
Zabawa przeznaczona dla minimum 4 os6b. Zawodrstawiaj Sie na mecie, pierwszy zawodnik
z kazdej drizyny trzyma na podniesionej w gorze dioni talerzylga nim piteczk Po ustyszeniu
,start”, zawodnicy biegn do wyznaczonego punktu i zawracaPrzekazuy talerzyk z piteczk
kolejnemu koledze z déyny i on rusza do biegu. Upuszczenie piteczki — pduye konieczn&
powrotu do linii startu i ponowne rozpacte biegu. Wygrywa drityna, ktérej wszyscy zawodnicy
zalicz bieg z piteczl pierwsi.

Przeprawa przez rzele

Przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Diugaew potok rozciga swoje brzegi od stotuz @o

kanapy lub odciany dosciany, w zalenosci od rozktadu mieszkania. Musicie pr&epa drug

strore skacac po kamieniach, ale tak, aby nie pdo wody. Czym gkamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozide je na podtodze tak, aby pr&gg po nich nie
byto zbyt tatwe. | po kadym prawidtowym przedostaniuesna drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.
Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny ledel przejcia w grze.

Zabawy matematyczne z wierszem:

To ja (Zrodio: ,Matematyka na start” - Bliej Przedszkola)

Mam dwie nogi, kciuki dwa.

Szybko licz: jeden, dwal!

Dwoje oczu, tokcie dwa.

Szybko licz: jeden, dwal!

Dwa kolana i dwie rece,

Teraz sobie nimi krece!

(Czytamy wiersz dziecku i zacamy aby pokazywato to co ustyszy. Proponujemyagroaarie
zabawy w szybszym tempie, potem w jeszcze szyliakygnybko, jak tylko dziecko zdota wykéna
to éwiczenie — wtedy zabawadzie atrakcyjniejsza.)

Raz , dwa, trzy(Zrodito: ,Matematyka na start” - Bliej Przedszkola)
Wchodze do katuzy:

Chlup, chlup, chlup. (trzy kroki tupic)

Ide po schodach:

Tup, tup, tup.(trzy kroki tupgc)

Pukam do drzwi:

Puk, puk, puk.(pukanie palcem o blat stotu, podtogi l&dany (ksyzki)
Przybijam gwozdzie:

stuk, stuk, stuk (dtonie zwingte w pesci, stukanie jeda pigstkz o drugy piesc)
Kapie sie w wannie:

Chlap, chlap, chlap(klepanie di@ami o uda)

Klaszcz radosnie




Klap, klap, klap .(klaskanie w gce)
A to wszystko powiem ci,
Robie raz, dwa, trzy.

Wersja 1:

Dzieci stuchaj wiersza i pokazyjto, co ustysz

Wersja 2:

Zadaniem dziecka jest dolazenie fraz zaetych przez osabdorosy:
Wchode do katuy.... (chlup, chlup, chlup).

Pukam do drzwi ..... (tup, tup, tup).

Zabawy paluszkowe wspaniale wptywaj na rozwoj dzieci.
Przykiady zabaw:

1. Grota misia

Tu jest grota. (pok& piesc)

W srodku mis$ (zegnij kciuk i wsaflpod zta@one palce)
Prosze, misiu, na dwoér wyjdz (zastukaj w gis¢)

O! Wyszedt mg. (wysu: kciuk)

2. Wiosenna burza.

Pada deszczyk, pada, pada,
(Uderzamy palcem o podigdub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)
Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi diami o podiog.)

A tu blyskawica swieci...

( Klaszczemy w dtonie nad gtow
Grzmot !l

(uderzamy pistkami o podtog lub tupiemy)

3. Gra w tapki

Polega na wysuwaniu odwréconych dioni i szybkimaoad ich przed uderzeniem partnera. Gdy
przeciwnik dotkniegki, role st zmieniaj. Wysuwa i cofa dionie teraz ten z gi@jch, ktéry
dotkmgt dtoni przeciwnika.

4. Kanapka

Najpierw chleb pokroje.

(jedng dtonig ‘kroimy’ drugg na pot)
Potem posmarug.

(gtaszczemy catpowierzchn dtoni)
Na to ser potae.

(ktadziemy die na drugiej)
Pomidora dotaze.

(rysujemy mate kotka na dtoni)

| posole, i popieprze.

(dotykamy delikatnie dig przebieragc palcami)
Zeby wszystko byto lepsze.
(masujemy)



Juz nie powiem ani stowa,
bo kanapka jest gotowa.

5. Klasyczna wyliczanka o sroczce
Trzymamy dia, by odkryte byto jej watrze. Palcem wskazgym delikatnie pukamy wewitrz
dtoni i moéwimy:
Tu, tu sroczka kaszle warzyta, dzieci swoje karmita:
Pierwszemu data na miseczcélapiemy maty paluszek)
drugiemu data na tyzeczce(tapiemy drugi paluszek)
trzeciemu data w garnuszky(tapiemy trzeci paluszek)
czwartemu data w dzbanuszku(tapiemy za czwarty paluszek)
a pigtemu nic nie data(chwytamy kciuk)
i frrrrrr... do lasu poleciata (hagle zabieramydke | pokazujemy, jak odlatuje sroczka).

6. Wyliczanka z partiami ciata
W tej wyliczance, dotykamy palcem poszczegolnyshiczata dziecka, ktére opisujemy:
Tu paluszek, tu paluszekdotykamy paluszkéw)
Kolorowy mam fartuszek (pukamy delikatnie w brzuszek)
Tu jest raczka (machamy jednagiczky)
A tu druga (machamy drugagczky)
A tu oczko do mnie mruga(pokazujemy oko)
Tu jest buzia
Tu zabeczki Tam wpadap cukiereczki (pokazujemy okolice ust) .

7. Wyliczanka z pieskami
Wszystkie pieski spaty(zaciskamy pistki)
Pierwszy obudzit s¢ ten maty (otwieramy maty paluszek)
Maty obudzit sredniego, ktory spat obok nieggotwieramy drugi paluszek).
Gdy sredni juz nie spal, to duy tez przestat(otwieramy trzeci palec).
Trzy pieski si¢ bawity, czwartego obudzity(otwieramy czwarty paluszek).
Cztery pieski szczekaly, pitemu sp& nie daty (otwieramy kciuk i machamy eathonig).

8. Wyliczanka ,palce do palcéw”
Gdy sie raczki spotykaja, (jedna dta: przyktadamy do drugiej)
to od razu sk witajg. (pocieramysciskamy, przybijamy gike, udajemy catusy)
Gdy sie kciuki spotykaja, (dotykamy kciukami kciukow)
to od razu sk witaj g.(pocieramygsciskamy, przybijamy pike, udajemy catusy)
Gdy sie palce spotykap (dotykamy palcami palcéw),
to od razu sk witaj g (pocieranie sciskanie, przybicie piki lub catus).

9. Wyliczanka o samochodziku
Bierzemy w swajdtor rgczke dziecka, lub dziecko palcami jednekirwykonuje wiaciwe ruchy na
swoich odpowiednich palcach:
Auto do myjni przyjechato, bo si umy¢ tadnie chciato.
Umyto:
Pierwsze koto podstawowégtaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe(gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowegtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawoweggtaszczemy czwarty palec),
Piate koto zapasowdgtaszczemy kciuk).



Wiersz ,Czystosé to zdrowie”

Kiedy rano wstaj, do tazienki i@
kran odkecam z ciep wodh

i dokfadnie myg...

. Zeby, twarz i szyg.

Gdy sk ubior, to przyczeszwiosy,
by nie sterczat krzywo w gér
- ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam
0 paznokcie krotkie dbam.
Czyste wlosy mam i szyj
no bo s¢ doktadnie my.

Zeby zdrowym zawsze by
trzeba s doktadnie my.

| pamita kazdy zuch:

W zdrowym ciele zdrowy duch!

Piosenka , Mydto lubi zabawe”

Mydto lubi zabaw w chowanego pod wad

kazda taka zabawa, jest wspaniptzygod,.

Kiedy dobry ma humor, to zamientsw piarg,

a jak znajdzie gdzfestomle, puszcza hiki mydlane.

Ref. Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyj
Mydto , mydito pachgce jak kwiatki nadce.

Mydto lubi kapiele, kiedy woda gaca,

Skacze zgki do reki, ztapie czasem zgga.

Lubi bawi sic w berka, z gbka chetnie gra w klasy,
i do wspolnej zabawy, wgga wszystkie brudasy.

Ref. Mydto wszystko umyje...

Wiersz ,Kino w tazience” autor :Wanda Chotomska

SZCZOTKA: - Jestem szczotka.
TUBA: - Jestem tuba.

SZCZOTKA: - Pani tuba jest za gruba.



TUBA: - Jestem gruba, ale scheidn
bo to wcale nie jest tradn

SZCZOTKA: - Buzia sama siotwiera-
myciechOw kedzie teraz.
&le myta zby poty,
Aaumyje w dwie minuty!

KUBEK: - Teraz pora na moj wygt
dam Ci troehvody czyste;.
Wyptucz bugiumyj szczotk
I piosenki zafiawrotke.

Piosenka ,Myje zeby”

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, takzaczyna wielka przygoda. Myjelzy, bo wiem dobrze
o tym, kto ich nie myje ten ma ktopotieby zdrowe gby mies, trzeba tylko chcie

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, ooormatae muy, tak w koteczko, ooo w prawo, w lewo, w
lewo, w prawo, 000 po jedzeniu gkrsic zwawo, 000 w prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000 po
jedzeniu kec sig zazwawo, 000.

Bo to bardzo wzna rzeczzeby zdrowe gby miet.

Wiersz , Przedszkolaczek” autor: Jadwiga Korczakowg&a

Przedszkolaczek — maty, @y
wie, do czego mydio shy.
Ptynie woda, plusk w fazience
I juz czyste- uszy,ece.

Przedszkolaczek — maty, @y
wie, do czego gpka shiy.
Gabka, ecznik, pasta , szczotka
i czysciejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek — praspana,
chetnie zby myje z rana.
Patrzy w lustro rozeniany,

Bo ma biate wsy z piany.



Cwiczenia stuchu fonematycznego

» Sluchajcie dwigkdéw instrumentow, podobnych do siebie odgtoséw exmte pojazddw,
narzdzi. Nazywajcie to, co wydaje danywi¢k i postarajcie i go powtorzy.

* Wyszukujcie z dzieckiem rymage s¢ stowa lub popré je o podanie wiasnej propozyciji
rymu do stowa, ktére powiesz (kotek — ptotek, kdrgora, potka - butka).

» Szukajcie w stowach innych ukrytych wyrazow (nptlé&b— kot, stéce — sta).

* Powtarzajcie wyklaskiwane, wystukiwane lub granenstirumentach rytmy — jedno z Was
niech wystuka krotki rytm, a drugie je powtorzy.

» Dzielcie stowa na sylaby — wyszczegolniajcie je aghosie,srodgtosie lub wygtosie, czyli
na pocatku, wsrodku i na kécu stowa (ta-zien-ka, ka-na-pa, sza-fa)

» Zabawa ,Liczenie sylab” powiedz stowo i poprg by dziecko podzielito je na sylaby
oraz powiedziato z ilu sktadagsivypowiedziane stowo.

» Bawcie s¢ stowami i gtoskami. Poddajcie je analizie gtoskpwegtoskuj tak, by dziecko
mogto utazy¢ stowo (k-o-t = kot, d-rz-e-w-o = drzewo).

« Przygotujcie wspdlnie kilka pojemniczkéw, do ktényasypiecie drobne rzeczg$wietnie
sprawdzaj si¢ do tego opakowania po jajku niespodziance, pojenkinipo kremie, itp.
Wypetnijcie ka&dy z nich innymi przedmiotami: #gm, makaronem, cukrem, kamykami,
monetami, chrupkami itd. Najwaiejsze,zeby kady z nich po potrgni¢ciu wydawat inny

dzwick. Bawcie s¢ wspolnie w stuchowe zagadki.d3tuchaniu si z kazdym
odgtosem wybierz jeden i po#snij. Zadaniem dziecka jest odgaeltie, ktory z nich
wybratas/es.

* Wyrdznianie i przeliczanie wyrazéw w zdaniu: dorosty pedproste zdanie np. Kot pije
mleko. Dziecko uktada klocki — ile wyrazéw w zdarityle klockow.

» ,Dokoncz stowo”. Dorosty podaje pierwsgzsylalky, dziecko ma za zadanie pdédaak
najwigcej wyrazow rozpoczynagych s¢ dary gtosks.

Wyrdznianie glosek w nagtosie (zaczynamy od samogtosekiziecko podaje wyrazy,
ktérych nazwa zaczynacsna podas przez dorostego gtogk

e Zakupy” — ldziemy na zakupy, do koszyka wktadamyprodukty, ktérych nazwa zaczyna
sie na podan przez dorostego gtosk

*  ,Wycieczka” — jad na wycieczk do Krakowa, Sopotu, Olsztyna itd. Co mam przyéfie
— dziecko podaje nazwy przedmiotdéw, ktdrych nazezpoczyna i na pierwsz gtoske
nazwy miejscowsci np. kredki z Krakowa, samochod z Sopotu, okuta@isztyna itd...



» ,Pocigg” — jedzie pocig natadowany towarami, ktorych nazwa zaczynanaigtosk np. a,e,
p, k. Dziecko podaje stowa na okiena gtosk.

o ,Czesci ciata” — podaj nazwy &Zci ciata zaczynage s¢ glosks u (uszy, usta), gtogkr
(reka) itd.

Niezaleznie od pory i okolicznéci ¢wiczenia powinny sprawia dziecku frajde — tylko wtedy
bedzie je wykonywato cétnie i doktadnie. Czasem wystarczy atrakcyjna nazngleobina
wygtupow — szczekanie, miauczenie — albo... poveieiez smykowi funkcji trenera.

1. Koncert

Malec siedzi na podtodze, podparty z tyturato. Nogi ma uggte w kolanach. Unosi zgfie nogi i
na hasto "bben!" uderza (lekko!) ptami w podtog, a na hasto "pianino!" "gra" na niej paluszkami
stop. Mae wystukiwa rytm konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na gtiot.

2. Wyscig wielbtaddw

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanyogiami i wypeta pup, ktéra wyghda jak
wielbtadzi garb. Jdi zwierzakow jest wgcej, mana urzdzi¢ wielblagdzie wyécigi. Dla utrudnienia
odwzorujcie chdd tego zwiegzia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie dawke i noge, a
paézniej pravg reke i noge).

3. Wyscig rakow
Smyk opiera sina gkach i nogach (brzuchem do gory), unosi biodradnje w tej pozycji.
Bedzie miat weksz frajde, jesli ty takze sprobujesz!

4. Zabawa w basen
Dziecko ley na podtodze na brzuchu i "ptywadblkg (ale wywa tylko ik).

5. Tango
Stoisz twarg do smyka i trzymasz go zece. Malec staje na twoich stopach i takctaycie.

6. Lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dzieckidadlaije wszystkie twoje ruchy ("wkcasz
zarOwki", kiwasz na boki gtow rysujesz w powietrzu kétkagkami). A potem zmiana rél — ty
nasladujesz malucha. Zabawnazecie sobie urozmaicirobieniem gtupich min: rébcie ryjek,
usmiechajcie si szeroko, wystawiajciezyk itd. Toswietneé¢wiczenia m¢sni twarzy — sprzyjay
wymowie.

7. Szczeniaczek
Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czkamia wokot twoich ndg, wykongg osemki (i
oczywiicie - szczekap albo popiskyjc jak maty piesek).



8. Modelka

Na podtodze rozegnijcie skakank lub sznurek (mzecie te wykorzyst& np. krawedz dywanu).
Dziecko idzie (plecy proste, gtowa wysoko, krokgmegodnéci) wzdhuz linii, stawiagc stopy na
krzyz, niczym modelka na wybiegu.

9. Zabawa z pitka

Malec w pozycji na czworakach uderza pitkzotem i stara ginig trafi¢ do bramki (mana p
wyznaczy za pomog kregli, klockow itd.). Licz, ile bramek tak zdebzie.

10. Tresowany lew

Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzym cyrkowy lew przez ptajea obrecz.
Przy kadym kolejnyméwiczeniu maesz unosi hula-hoop nieco wej. Ale lew musi ryczé
Gtosno!

Propzycje zabaw logopedycznych

1. Zabawa rozwijajaca uwag i pamieé dziecka:

.Na urodziny Balbiny kupimy....”

Pierwsza osoba rozpoczyna zabasaniem : ,Na urodziny Balbiny kupimy .... (w tym @scu
wypowiada nazw zabawki, lub jakiegbinnego przedmiotu, ktéry mogtby bprezentem
urodzinowym, np. lalk, ale mog to by tez rézne niespotykane prezenty, np.rstetoik, widelec
itd.) Kazdy uczestnik zabawy (dowolna liczba oséb, minimyrp@vtarza pocgek zdania,
wymienia kolejno wszystkie wcgeiej zaproponowane ,prezenty” oraz dodaje swoppozycg
(jedno stowo). Zabawa trwa do momentazikéos z uczestnikOw nie jest w stanie bezitie
odtworzy sekwencji wyrazow.

2. Zabawa ksztatgaca umiejetnosé¢ styszenia kierunkowego, lokalizowanigrodta dzwieku.

Do tej zabawy potrzebnethizie mate urgdzenie (fatwe do ukrycia), ktdre wydaje niezbytsg®
dzwigki, np. timer kuchenny lub telefon komérkowy zagezonym metronomem lub cigimeloda.
Zabawa polega na tyme pod nieobecr$é dziecka (np. dziecko wychodzi wéwczas do innego
pokoju) chowa siten wydagcy dzwigki przedmiot w niewidocznym miejscu. Zadaniem dkac
jest odszukanie go, kiegqj sie w strore styszanego avicku.

3. Zabawy z elementaméwiczen oddechowych:
Zabawa w ,Czarodzieja”

Zabawa polega na przenoszeniu matych kawatkdéw papigednego miejsca w drugie przygajc
je na wdechu za pomgstomki, np. na jednym kréke lezg kropki (czarne papierowe kotka), a na
drugim krzgle biedronka wygita z kartonu. Zadaniem dziecka jest, zasygsppwietrze przez
stomke, przenigéc¢ kropki na biedron& Moga to by¢ oczywkcie zupetnie inne pomysty, np. jabtka
(czerwone koétka) i drzewo narysowane na kartdekiryakwarium, motyle lub kwiatki igka

itp. Dziecko staje si,czarodziejem”, bo papierowe kotko ,przyklejg’sdo stomki, a przecienie
zostat uyty zaden klej. Wczéiej mazna wspolnie przygotowanarysowa i wycia¢) materiaty
potrzebne do tej zabawy.

Zabawa ,Mecz pitkarski”



Uczestnicy zabawy dmuchapa piteczk pingpongowg (lub inm, lekka mah pitk¢) do osoby
siedzcej naprzeciwko, stargg sk ,wbi¢ gola” w bramk zbudowag z klockow - bramka mie
by¢ jedna, ustawiona naiodku stotu.

4. ,Smaczne” zabawy logopedyczne:

W zabawach tych nima pohczy¢ przyjemne z pgytecznym.

J&li poczestujemy dziecko paluszkiem (np. ,Lajkonik”), treamy zachcic¢ je, aby zjadajc, nie
pomagato sobie dfmi. Mozna zrobé zawody - wygrywa ta osoba, ktérej paluszek nienzlesk |
nie wypadt z ust, a §# kazdemu s¢ udata ta sztuczka, to wygrywa ta osoba, ktératajpdluszek
szybciej.

Mozna take rozsypa& na ptaskim talerzyku gypreparowany - zadaniem dzieckglbie zbieranie
jezykiem ziarenek rju. Wazne jest, aby dziecko zbierato pojedyncze ziaremkdkiem gzyka.
Podobn zabaw (aktywizupgca inne mesnie jezyka) jest zlizywanie rozsmarowanego na talerzu
dzemu, miodu, keczupu itp. w ksztatcie np. kota, agkeviatka. Do wykonania tego zadangayk
jest ptaski i szeroki, a w poprzedniej zabawie po&n by waski, ,,0stro” zak@czony.
Usprawnianie aparatu artykulacyjneggiczymy réwniez, gdy dziecko pije jogurt lubegty sok
przez stomk Wazne jest jednak, aby kedwka stomki byta trzymana tylko wargami; nie
powinna by umieszczona gboko w ustach.

Zyczymy udanej zabawg
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